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ckovaci famy mohou skodit

Po internetu koluji témér
tsmévné informace

o vakcinach s tajnym Cipem.
Najit se tu v3ak daji také
poplasné zpravy o umrtich
po ockovani proti covidu.

IVANA MATYASOVA

ezadouci reakce se

mohou objevit po

podani jakéhokoliv

1éku ¢i vakciny. Oc-

kovaci latka proti
covidu-19 neni v tomto sméru vy-
jimkou. Necekané reakce by
vSak rozhodné nemély byt divo-
dem k panice. UZ proto, Ze mo-
hou mit leckdy velmi prosté vy-
svétleni.

,»V soucasnosti ockujeme nej-
zraniteln&jsi a nejrizikovéjsi skupi-
nu seniory,” konstatuje doktorka
Hana Cabrnochovd, mistoptedsed-
kyné& Ceské vakcinologické spole¢-
nosti ,,Nejednou to byvaji chronic-

ky nemocni lidé lidé s fadou zdra-
votnich komplikaci.*

Po samotném ockovani mivaji
podle jejich slov neZadoucich
ucinkd jen minimélné. Mohou se
vSak virem snadno nakazit den
nebo dva pfed ockovanim, diive
nez si jejich télo stihne vytvofit
potfebné protilatky. A nemoc pak
pribéh nez u mladsich lidi.

Na Zivoté je kromé toho mo-
hou ohrozit také vazné zdravotni
problémy, kterymi trpéli uz pred
vakcinaci. VSechny tyto okolnos-
ti je tfeba podle slov pani doktor-
ky zvazovat pfedtim, nez zacne-
me §ifit popla§né zpravy o tom,
Ze ockovani pripravilo nékteré
lidi o Zivot.

Podezi‘eni, anebo problém?

Pokud lékar u pacienta po ockova-
ni zaznamena neZadouci reakci,
mél by o tom informovat Statni
ustav pro kontrolu 1é¢iv. Zminéné
oznameni tam musi posoudit ko-
mise nezavislych odbornikt. Pra-

vé oni rozhodnou o tom, zda jde
v daném pripadé€ o pouhé podezie-
ni, anebo o redlné nezZadouci ucin-
ky po aplikaci ockovaci latky.

Tato pravidla plati u jakéhoko-
liv oc¢kovani, tedy i u toho proti
covidu-19. Ke konci tinora apliko-
vali Cesti 1ékafi svym pacientim
vice nez 600 tisic davek vakcin.
Ve Statnim ustavu pro kontrolu 1é-
¢iv zaznamenali 996 hlaseni
o moznych nezadoucich t¢incich
téchto ockovacich latek. V osmi
pripadech oznamovatelé vyslovi-
li podezfeni na moZnou souvis-
lost ockovani s imrtim pacienta.

,,Vyskyt nezadoucich Gcinkt je
prakticky srovnatelny s tim, kolik
jich byvéa hlaseno u nékterych po-
vinnych oc¢kovani, stale jde o pou-
hé desetiny procent z celkového
poctu podanych davek,” srovna-
va mistopiedsedkyné Ceské vak-
cinologické spolecnosti. ,,Navic
neslo o Zadné neocekavané reak-
ce, které bychom mohli povazo-
vat za varovny bezpec€nostni sig-
nal.“

K nejcastéjsim nezZadoucim re-
akcim zatim patfi bolestivost
v misté vpichu, docasnd bolest
svalu, kloubd, inava nebo kratko-
dobé zvySena teplota. Na mnohé
z téchto moZnych obtiZi konec-
konct upozoriuji uz vyrobci oc-
kovacich latek v pfibalovych leta-
cich k vakcindm. Obzvlast pecli-
vé odbornici posuzuji podezieni
na mozna umrti v souvislosti s o¢-
kovanim.

Riziko pro imunitu?

Na internetu se mnohdy také obje-
vuji tvrzeni, Ze vakciny proti covi-
du poskozuji imunitni systém. Po-
dobné zminky leckdy mohou ne-
jednoho nerozhodného clovéka
od vakcinace odradit. ,,Pfi ocko-
vani pfitom vpravujeme do téla
pouze Cast biologického materia-
Iu, ktera nauci organismus branit
se proti celému viru,” vysvétluje
doktorka Hana Rohacova, primar-
ka Kliniky infek¢énich, parazitar-
nich a tropickych nemoci Nemoc-
nice Na Bulovce v Praze. ,,Tato

CasteCka nemuze lidskému orga-
nismu nijak ublizit.*

Na prfechodnou dobu jednoho
dvou dni po o¢kovani miize pou-
ze sniZit obranyschopnost vici ji-
nym nemocem. Z trvalého oslabe-
ni imunity vSak podle jejich slov
rozhodné nikdo mit obavy nemu-
si. Vakcinace miZe prospét do-
konce i lidem, ktefi uzZ maji imu-
nitni systém néjakym zplisobem
poskozeny.

Odpoveéd na vakcinu ale nemu-
si byt u nich tak dobra jako u béz-
né populace. Jinymi slovy, jejich
imunitni systém si nemusi vytvo-
fit dostate¢nou armadu protilatek.
Urcité proto neuskodi, kdyZ si
o ockovani predem promluvi se
svym oSetfujicim lékafem ¢i imu-
nologem.

Nemoc uZ mi nehrozi!

Ockovani leckdy ale odmitaji
také lidé, ktefi uz koronavirové
onemocnéni prodélali. Jejich jisto-
ta, Ze uZz nemohou onemocnét,
muze byt ale dost vratka. ,,Co-

vid-19 zatim zname kratkou
dobu, jen néco malo pfes rok,*
konstatuje doktorka Rohacova.
,.Nevime proto s jistotou, zda nas
protilatky po prodélaném one-
mocnéni budou chranit pil roku,
nebo rok.* Po tfech mésicich od
prodélaného onemocnéni by se
proto méli nechat i tito lidé ocko-
vat.

»UZ dnes vime o pfipadech,
kdy lidé prodélali covid opakova-
né,” upozoriuje mistopredsedky-
né Ceské vakcinologické spoleg-
nosti. Obzvlast Casto k tomu do-
chézi u téch, u nichZ nemoc napo-
prvé probéhla bez klinickych pii-
znaki.

Také ona se proto priklani
k tomu, aby se tito pacienti necha-
li nasledné ockovat. Stavajici do-
poruceni umoziuji rizikovym pa-
cientiim ockovani i diive, pfipad-
né po uplynuti tfi aZ Sesti mésica.
Uz proto, Ze benefity ockovani
také v téchto pfipadech mnohona-
sobné prevazuji nad moZnymi
komplikacemi.

Casté dezinformace a famy o ockovani proti covidu

m Vakcina méni lidskou DNA.

W Vakcina obsahuje mikroCip. Vyrobil ho Bill Gates
(v CR zvany téz ,Bilgates®).

m Jeden nebo vice z dobrovolnikU, ktefi na sobé nechali

otestovat vakcinu, zemrel.

W ,Bilgates” pfiznal, ze vakcina zabije vic nez 700 tisic
lidi. (Konkrétni ¢islo se mize lisit.)

W Vakcina proti Spanélské chripce zabila 50 miliond lidi.

(Proti Spanélské chripce se neockovalo. Chripkova
vakcina vznikla az ve Ctyficatych letech.)

Zdroj: BBC

llustrtace Shutterstock / Sk

Depresim
Ize predejit
pohybem

Z ajimavé vysledky pfinesla
neddvnd studie Narodniho
ustavu duSevniho zdravi. Bé-
hem pandemie podle ni trojna-
sobné pribylo depresi a vyrazné
vzrostl i pocet sebevraZzednych
myslenek. Obrana proti psychic-
kym obtiZim je pfitom zdanlivé
jednoducha.

,Predev§sim bychom neméli
zanedbavat vzajemnou komuni-
kaci,* rika feditel Ustavu, profe-
sor Cyril Hoschl. ,,At uZ komu-
nikujeme v ramci rodiny, se sou-
sedem pres plot, anebo s prateli
prostfednictvim pocitace nebo
mobilu.*

Vyhybat bychom se podle
jeho nazoru méli rtiznym konspi-
racnim teoriim a diivéfovat pou-
ze informacim z ovéfenych zdro-
ju. Neposlouchat celé dny horo-
rové zpravy o poctu mrtvych
a rad€ji se vénovat riznoro-
dym cinnostem. Konflikty nefe-
§it zvySenou konzumaci alkoho-
Iu nebo jinych drog. Omezit tuc-
nd i sladka jidla a doprat si dosta-
tek spanku a pohybu. Pohyb je
totiZ osvédcenou prevenci nejen
obezity, ale i depresi. mat

Dezinformace siri negativni kverulanti

V dnesni koronavirové dobé
jsou lidé ¢astéji ochotni vérit
tomu, ¢emu by jinak nevéfili,
fika reditel Narodniho
Ustavu duSevniho zdravi,
profesor Cyril Hoschl.

IVANA MATYASOVA

LN Na internetu se objevuje
fada dezinformaci o o¢kovani
proti covidu. Pro¢ myslite, Ze je
nékteri lidé Siri?

Tito lidé maji potfebu vysvétlo-
vat to, co si sami vysvétlit neume-
ji. Informacni mezery proto zale-
pi smySlenkami. Podobny prin-
cip pozorujeme u nemocnych trpi-
cich takzvanou Korsakovovou
demenci. Vypadky paméti tito pa-
cienti preklenuji konfabulacemi
(smyslenkami — pozn. red.), aby
udrZeli své vypravéni v chodu.

LN V souvislosti s o¢kovanim
nam ale spi$ nékteré informace
prebyvaji...

Ockovani mélo své priznivce
i odptirce uz v dobach, kdy se
s nim zacinalo. Tehdy v ném né-

ktefi lidé vidéli dabla, dneska Bil-
la Gatese, ktery vam spolu s vak-
cinou vpravi do téla Cip. Sklony
k paranoidité neboli podeziiva-
vosti ndm nejsou sice moc sympa-
tické, ale univerzalné byvaji doce-
la vyhodné. Clovék, ktery se oba-
va o své bezpedi, si totiZ zachrani
Zivot Castéji nez ten, kdo je pfilis
duavetivy. Lidé, ktefi zalepuji in-
formacni mezery smyslenkami,
mivaji pfitom dost Casto sklony
k paranoidité. A ta se mize pod
vlivem stresu nebo napéti z neroz-
hodnosti jesté zvyraziovat a stup-
Hovat.

LN A jaké jsou nasledky?

Clovek, ktery ma sklony k po-
dezfivavosti, nadSené propaguje
argumenty, které zpochybiiuji o¢-
kovéni. Jakdkoliv zminka o moz-
nych vedlejSich dc¢incich vakcina-
ce jeho paranoidni presvédceni
okamzité upevni. Nékdy se to az
podoba bludu nebo sektarstvi, kte-
ré nema s logikou nic spole¢ného.
Na rozdil od skute¢nych bluda
vSak podobné chovani nema cho-
robnou pficinu.

LN Jaké dalsi typické vlastnosti

miva ¢lovék, ktery Siti dezinfor-
mace?

Kromé podeziivavosti pro
néj byva typicky i negativismus
a kverulantstvi. A také vyssi
mira neuroticismu. Takovy clo-
vék mnohdy trpi i informacni izo-
lovanosti a ziZenym intelektem,
ktery ovSem nema se skutecnou
inteligenci nic spole¢ného. Muze
mit i velmi vysoké I1Q, které
ovSem dava do sluZeb svého blud-
ného presvédceni. Aby se ale z to-

hoto presvédceni stala konspirac-
ni teorie, nesmi chybét prvek sek-
tarského nebo nazorového fanatis-
mu. Mnohdy se tak déje na politic-
kém, rasovém nebo nidbozenském
podkladu.

LN Kdo nejsnaze témto dezinfor-
macim podléha?

Byvaji to divéfivi, naivni a su-
gestibilni lidé se sklonem preji-
mat nazory druhych bez kritické-
ho posouzeni. Mnohdy to jsou se-
niofi, ktefi se citi osamoceni ve
svém rozhodovani, a proto se ne-
chaji celkem lehce zmanipulovat.
Snadno pak naleti ,,Smejdam*,
ktefi prodavaji predrazené hrnce,
nebo uveéri dezinformacim o ocko-
vani.

LN Lisi se dezinformace o oc¢ko-
vani proti covidu néjak zasadné
od jinych klamnych zprav?
Lisi se hlavné svym dopadem.
Smyslena informace, Ze Martani
v sousedni vesnici zvaleli obili,
celkem nikomu neublizi. Pokud
by se ale seniofi, ktefi jsou nejvi-
ce ohroZeni covidem, kvuli dezin-
formacim odmitali nechat oc¢ko-
vat, pak by to mélo zavazny nega-

tivni dopad na celou spolecnost.
Doslo by totiz k dal§imu masiv-
néjsimu Sifeni koronaviru v popu-
laci.

LN Nékteri dezinformatori tvr-
di, Ze covidova vakcina ukryva
¢ip, s jehoZ pomoci nas budou
ovladat temné sily. Nehranici to
s psychiatrickou diagnézou?

To vite, Ze ano! I kdyZ konspi-
racni teorie hranici spise s psychi-
atrickou symptomatikou nez s dia-
gnézou. Nesmysly o tom, Ze nas
chce nékdo prostrednictvim vak-
ciny ocipovat, mohou byt ovSem
pouhou konspiraci, ale i bludem.

V takovém piipadé musi byt
ale pfitomné i dals$i znamky du-
Sevniho onemocnéni. Blud vyraz-
né ovliviluje nase chovani a je na-
prosto nezpochybnitelny. Neda
se vyvratit Zadnymi dikazy ani lo-
gickou argumentaci. V pfipadé
sdilenych konspira¢nich teorii na
internetu tomu tak vétSinou neni.
Proto nemiZeme mluvit o dusev-
ni nemoci, i kdyZ néktefi z jedin-
ct, ktefi tyto teorie Sifi, mohou po-
ruchou s bludy trpét.

LN Rika4 se, Ze lidé jsou v dnesni

koronavirové dobé ochotni vé-
Fit tomu, cemu by jinak nevéri-
li. Co si o tom myslite?

Také to na mé zacina délat tako-
vy dojem. Cela spolecnost se ocit-
la v patologické situaci, ktera ze
socialnfho hlediska nema obdo-
by. UZ tim, Ze je vSudypiitom-
nd, rozprostfena po celé planeté
jako pres kopirdk. Nejde o Zad-
nou lokélni izolaci nebo katastro-
fu, kterou tu a tam naSi predci
také zazivali. Ocitli jsme se v ja-
kémsi bezcasi, v némz se zmrazi-
ly mezilidské kontakty a prenos
autentickych informaci byl zaha-
len Sumem.

Spolecnost se v disledku toho
pozvolna zacind drolit zevnitf
jako hlinény obr a ve spolecné sdi-
leném internetovém prostoru vy-
plouva na povrch spousta zasti,
jedu a Skodolibosti, které nemaji
zadny konkrétni cil. Lidé se jen
potiebuji zbavit ZluCovitosti, kte-
rd se v nich nahromadila.

Navzdory tomu, co tady fikam,
jsem ale bytostny optimista. Vé-
fim, Ze se ndm uZ brzy podafi na-
jit vychodisko z téhle situace a bu-
deme se moci vratit k normalné;si-
mu zpisobu Zivota.



